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Testo del paragrafo

INTRODUZIONE

Caro genitore, in 20 anni di pratica clinica ho sentito
ripetere le stesse false credenze centinaia di volte.
Spesso questi miti, tramandati di generazione in
generazione, possono ritardare interventi utili o
creare ansie inutili.

Questa guida ti aiuterà a distinguere la scienza dalle
leggende metropolitane.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 01 – Il cranio del neonato
si sistema sempre da solo

Le asimmetrie craniche richiedono spesso un
intervento professionale.

🚫 FALSA CREDENZA
“Non serve fare nulla, il cranio si modella naturalmente con la
crescita.”

✅ LA VERITÀ
Mentre le suture craniche sono ancora malleabili nei primi
mesi di vita, alcune asimmetrie come la plagiocefalia
posizionale richiedono interventi specifici. Un controllo
osteopatico precoce può prevenire problemi futuri che vanno
oltre l'aspetto estetico, influenzando lo sviluppo neuronale e le
funzioni cognitive.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 02 – I denti da latte non
sono importanti

 I denti da latte guidano l’eruzione dei permanenti.

🚫 FALSA CREDENZA
“Tanto cadono, non vale la pena curarli o preoccuparsi della loro
posizione.”

✅ LA VERITÀ
I denti decidui mantengono lo spazio per quelli permanenti,
guidano la crescita mandibolare e mascellare, e influenzano lo
sviluppo del linguaggio. La loro perdita precoce o il
malposizionamento possono causare problemi di occlusione
permanenti che richiederebbero trattamenti ortodontici complessi
in futuro.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 03 – Il girello aiuta a
camminare prima

Il movimento libero favorisce lo sviluppo neuromotorio.

🚫 FALSA CREDENZA
“Il girello rinforza le gambe e aiuta il bambino a imparare a
camminare più velocemente.”

✅ LA VERITÀ
Il girello può ritardare l'acquisizione della deambulazione
autonoma e alterare lo schema del cammino. Riduce il
gattonamento (essenziale per la coordinazione) e può
favorire una camminata sulle punte. Il movimento libero
costruisce equilibrio e forza.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 04 – Il torcicollo passa
da solo

 Trattamento specialistico precoce necessario.

🚫 FALSA CREDENZA
“"È solo una posizione che ha preso nella pancia, crescendo la
testa si raddrizzerà da sola senza bisogno di fare nulla.”

✅ LA VERITÀ
IIl torcicollo miogeno congenito è una vera contrattura
muscolare, non una semplice "posizione dalla pancia". Se non
trattato entro i primi 6 mesi, causa asimmetrie cranio-facciali
permanenti e possibili scoliosi. Il trattamento osteopatico
precoce ha un'efficacia del 95% quando iniziato nelle prime
settimane, evitando conseguenze permanenti..
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 05 – La respirazione
orale è normale nei bambini

La respirazione nasale favorisce lo sviluppo facciale.

🚫 FALSA CREDENZA
“Se il bambino respira con la bocca aperta non è un
problema, crescendo imparerà.”

✅ LA VERITÀ
La respirazione orale abituale altera lo sviluppo cranio‑facciale,
causa malocclusioni, riduce l'ossigenazione e può disturbare il
sonno. Spesso indica ostruzioni nasali da identificare e trattare
precocemente.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 06 – La postura si
corregge da sola crescendo

Lo sviluppo posturale segue tappe da monitorare.

🚫 FALSA CREDENZA
“I bambini sono naturalmente flessibili, la postura si aggiusterà
automaticamente.”

✅ LA VERITÀ
Gli schemi posturali si consolidano durante l'infanzia. Cattive
abitudini precoci possono diventare permanenti e causare dolori
in età adulta. Il sistema nervoso impara e memorizza le posizioni
assunte più spesso: ecco perché l'intervento precoce è cruciale.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 07 – Le cadute sono
sempre senza conseguenze

Traumi lievi possono avere effetti a lungo termine.

🚫 FALSA CREDENZA
“Se il bambino non ha battuto la testa forte o non piange, la
caduta non ha conseguenze.”

✅ LA VERITÀ
Anche traumi minori possono causare disfunzioni cranio‑sacrali
che emergono più tardi: disturbi del sonno, irritabilità, problemi
digestivi. Una valutazione osteopatica post‑trauma previene
compensi disfunzionali.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 08 – I dispositivi
elettronici non influenzano la
postura

 La ‘text neck syndrome’ è sempre più comune.

🚫 FALSA CREDENZA
“Tablet e smartphone sono piccoli e leggeri, non possono
danneggiare la postura.”

✅ LA VERITÀ
L’uso prolungato di device porta alla “text neck”: testa in avanti
e ipercifosi cervicale. Nel sistema in crescita, gli adattamenti
possono diventare strutturali.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 09 – I piedi piatti sono
sempre problematici

L’arco si sviluppa gradualmente fino a 6–8 anni.

🚫 FALSA CREDENZA
“Tutti i piedi piatti nei bambini devono essere corretti con
plantari.”

✅ LA VERITÀ
Il piattismo sotto i 6 anni è fisiologico: l’arco plantare matura con
lo sviluppo neuromuscolare. Si interviene solo se ci sono sintomi,
rigidità o altre alterazioni; la valutazione deve essere globale.
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SPAZIO IMMAGINE

MITO 10 – "I bambini che
camminano in punta di piedi
crescendo si correggono"

🚫 FALSA CREDENZA
"È solo una fase, tutti i bambini camminano sulle punte all'inizio.”

✅ LA VERITÀ
Il cammino persistente in punta di piedi dopo i 3 anni può
indicare retrazioni del tendine d'Achille, disfunzioni neurologiche
sottili o problemi di integrazione sensoriale. Questo schema
alterato influenza tutto l'assetto posturale, dalle caviglie fino al
cranio, e richiede valutazione specialistica per evitare compensi
permanenti.

L'appoggio del tallone è fondamentale per il corretto sviluppo
posturale
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Scopri il libro completo

VUOI SAPERNE DI PIÙ?

Questa guida ti ha dato le basi per un approccio olistico allo
sviluppo del tuo bambino. Nel mio libro "Sani sin da subito"
trovi protocolli, esercizi pratici e approfondimenti.

IApprofondisci nel libro
completo.
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Disclaimer: Questo PDF ha scopo puramente
informativo. Per diagnosi e trattamenti
consultare sempre professionisti qualificati.
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